Sieben wichtige Fragen an Manner tber 50:

50% der Manner tber 50 haben bereits beginnende Probleme mit der

Prostata. Bei Mannern tber 70 sind es mehr als 70%.

Achten Sie auf Ihren Kérper und beobachten Sie seine Signale:

JA

Nein

Ist Ihr Urinstrahl merklich schwacher geworden?

Ist der Urinflul? unterbrochen?

Haben Sie das Geflihl einer nicht vollig entleerten
Blase nach dem urinieren?

Milssen Sie sich anstrengen um zu urinieren?

Missen Sie wegen nachtlichen Harndrangs
haufiger aufstehen?

Milssen Sie nach weniger als 2 Stunden erneut zur
Toilette?

Féallt es Ihnen immer schwerer, den Gang zur
Toilette hinauszuzdgern?

Falls Sie eine oder mehrere der oben genannten Fragen mit ja

beantworten, haben Sie moéglicherweise eine Prostatavergréf3erung

(BPH). Bitte suchen Sie Ihren Arzt auf und reden Sie dariber.
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